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雪が解け、暖かい春の日差しがまぶしい今日この頃ですが、

皆様お変わりなくお過ごしでしょうか？

先月は利用者様のお誕生会を行い、ちらし寿司やケーキなど

利用者様のご希望のメニューを提供し、喜んでいただけまし

た。今月もお誕生日の方がおりますので、ご要望をお聞きし

ながら満足していただけるよう努めたいと思います。

それでは、今月の寄り合い処「お茶の間」新聞をお楽しみ

下さい！

春になって、散歩が

もっと楽しくなった

けど、コロナだけでは

なく、花粉症にも

気をつけてください！

新聞も見て下さいね♪

土岐さん、誕生日

おめでとうござい

ます。美味しそう

なケーキだよ♪

良かったね♪

幸せだなぁ！

すごいね♪

きれいなケーキ！

私の名前書いてる

んだね。どこの店

で買ってきたの？

また一つ年とっちゃった

ね。でも、お祝いしてく

れて嬉しいねぇ。この

ケーキ一人じゃ食べきれ

ないから、みんなで分け

て食べよう。食べるの

もったいないけどね。

誕生日なんだね。

おめでとう♪

私にもケーキあり

がとう♪、おいし

そうだね。一緒に

食べましょうね♪

お誕生日おめでとう

ございます♪甘い物が

大好きと言うことで、

チョコのケーキを

ご用意しました。

当施設に入居されてから、１０年

近くになります。とても元気で

いつも、食事を完食されています。

リハビリも一生懸命に頑張って

とても努力家の方です。

これからもよろしくお願いします！

ケーキにご満悦な

様子で常に笑顔で

過ごされました。

いつまでもステキな

笑顔で元気に楽しく

長生きして下さい！



寄り合い処 お茶の間
〒030-0122
青森市佃1丁目3-28 グレース佃101号
TEL：017-763-0755
FAX：017-763-0756
●ＵＲＬ http://www.ocyanoma.jp
●Ｅメール info@ocyanoma.jp

当施設は小規模で家庭的な施設です。
現在、満床ではありますが、
随時、入居希望など募集しております。
見学、ご相談、体験入居等も受付しております。
ご希望であればパンフレットもお配り
しております。
詳しくは、右記までお気軽に
お問合せください！お待ちしております！

たまごかけご飯大好き♪

おはぎ作り！

どうもありがとう

ございます♪

これからもよろしく

お願いします。

なんぼになったべ？

すごいなぁ♪

ちらし寿司作って

くれたんだなぁ。

上手だな。みんな

でたべましょう。

小川さん、誕生日

おめでとう！私も

美味しいごちそう

頂いてます。

ありがとうね♪

私からもおめでとう

ございます。これから

もよろしくお願いし

ます。私も美味しく

頂いています♪

お祝いしてるね♪

小川さんの誕生日

なんだね。おめで

とう♪おいしそう

な物いっぱいある

んだねぇ♪

お姉さんにお酌して

もらって、どうも

ありがとうね♪

格別に美味しい

ビールになったな♪

ケーキも美味しいし

今日はすごく良い日

だったな。これから

もっと元気になる

ように頑張るじゃ♪

玉子を割って

よく混ぜて、

醤油かけて

またよく混ぜる。

良く混ざって

きたから、ご飯

さかけて、また

よく混ぜて…

丁度良い味だ。うまい

し毎日食べても飽きない

なぁ。でも、チャーハン

も大好きだけどな♪

春彼岸だから

おはぎ作って、

お昼にみんなと

食べるんだ！

本当は墓参りさ

行きたかった

けど、まだ寒い

から無理だな。

おはぎの完成です。

皆様完食されて

おりました。

またお願いします！
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