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青森は大雪だけど、

みんな元気にして

ますよ。新聞を

見てちょうだいね♪

年明けからの豪雪も少し落ち着きましたが、皆様おかわり無く

お過ごしでしょうか？今年の節分は１２４年ぶりに立春の日が３日と

重なる為、節分が２日になるそうです。珍しいですね。利用者様には

豆まきをして頂き、恵方巻きを召し上がっていただく予定です。

体調には十分に気をつけ、職員一同努めていきます。

それでは、今月の寄り合い処「お茶の間」新聞をお楽しみ下さい！
サンタの格好

してみたけど、

大丈夫かな？

照れるねぇ～。

マッチ買って！

マッチ売りの

ばあチャン……

じゃなくて…

正解はトナカイだよ。

似合ってますか？

角がチャームポイント

って言われたよ♪

クリスマスケーキ

どちらもとても

美味しそうです♪

クリスマスランチ

楽しみですね♪

ちらし寿司♪

エビチリ♪♪

フルーツに

唐揚げも♪♪

すごいごちそうだね。

ちらし寿司にいくら

のってるし、豪華で

唐揚げもうまそう♪

今日はクリスマス

なんだな。これは

オシャレなお昼

ご飯だなぁ♪

みんなで食べる

クリスマスランチ

は楽しいですね♪

どれも美味しくて

嬉しいね♪ケーキ

も食べたいし、お腹

いっぱいになるね。

シャンパンも

飲んでるけど、

ビールが飲みた

いなぁ。

来年も元気に

楽しくクリス

マスを過ごした

いね。

サンタさんが

やってきました。

大好きなお菓子

を頂き喜んでま

した。

この靴下暖かそう

だからこれにする

じゃ。ありがとう

ございます♪

私にくれるのか？

ありがたいじゃ。

手袋もらうよ。

本当にありがとう♪

私は何でももらう

よ。マフラーでも

お菓子でもプレゼ

ントは嬉しいね♪

ちらし寿司も

エビも果物も

全部美味しく

て幸せだ♪



寄り合い処 お茶の間
〒030-0122
青森市佃1丁目3-28 グレース佃101号
TEL：017-763-0755
FAX：017-763-0756
●ＵＲＬ http://www.ocyanoma.jp
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当施設は小規模で家庭的な施設です。
現在、満床ではありますが、
随時、入居希望など募集しております。
見学、ご相談、体験入居等も受付しております。
ご希望であればパンフレットもお配り
しております。
詳しくは、右記までお気軽に
お問合せください！お待ちしております！

年越し蕎麦！

ひ孫につけてもらったよ♪

今年一番元気で沢山

召し上がりました

ね！年越しそばで

またまた元気に♪

このそば美味しいねぇ。

今日で今年も最後だね。

来年も病気しないで

過ごしたいねぇ。

良いだし効いててつゆ

まで全部飲んでしまった。

長いもの食べたから、来年

も長生きできるなぁ♪

もう正月くるんだ

なぁ。そばも美味し

いけど、甘酒が一番

うまいなぁ♪

大晦日に自宅で

過ごされ、笑顔で

戻られました。

両手の爪には？

ひ孫に遊ばれてたんだ。

こったにハイカラにして

もらって、ちょっと

恥ずかしいんだけどね♪

照れ笑いされていまし

たが、とても嬉しそう

に見せてくださいまし

た。良かったですね♪

豪華弁当～寿司～お年玉♪
大晦日の夕食

は豪華弁当で

１年を締めく

くりました！

みなさん、

食べて飲んで

楽しんでちょ

うだいね！

美味しそうな

物ばかりだね。

本当に豪勢だ

ね♪凄い！！

今日大晦日だったのか。

あっという間だなぁ。

今年も良かったけど、

来年も幸せになります♪

このお弁当も

美味しいね♪

全部食べて

長生きします！

今年も沢山ビール

飲んで良かった♪

来年も沢山ビール

飲みたいなぁ♪

元日には、寿司を

召し上がり、とても

喜ばれております。

笑顔がステキです♪

さらに管理者

からお年玉を

頂きご満悦な

様子でした♪

お年玉か。ありがと

うございます。

今年もよろしくお願

いします！

お年玉もらった

よ♪これでみん

なとご飯食べに

行きたいなぁ♪

私はお年玉で筋子

と塩辛と牛乳、チョ

コとあめ玉とかいっ

ぱい買います！

お年玉嬉しいね♪

何買おうかなぁ。

まずは大事に

しまっておこう！
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