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どうも！スイカです♪

暑い夏はアイスばかり

食べないで、スイカは

体に良いからいっぱい

食べてね♪それでは…

スイカを食べながら、

お茶の間新聞見てね♪

暑い日が続きますが、皆様お変わりなくお過ごしでしょ

うか？先月はホットプレートでお好み焼き、かき氷作りなど

利用者様の食べたいメニューを提供し楽しまれました。

利用者様ご家族様からミズをたくさんいただき、天ぷらや

炒め物等、美味しくいただきました。ありがとうございます！

来月も、体調に注意し楽しく行事などを行いたいと思います。

それでは、今月の寄り合い処「お茶の間」新聞をお楽しみ下さい！

みかんゼリーのはずが…… ミズの皮むき♪

お好み焼きだけに好みの大きさでめ・し・あ・が・れ♪

プリン、ゼリーを

いっぱい買ってもら

えたから、名前書いて

食べられないように

しないと……

みかみ…み・か・み

……あれぇ～！？

みかんゼリーが…

みかみゼリーに

なっちゃった…！

私の娘がミズ取って

来てくれたんだよ。

いっぱいあるけど、

これから頑張って

皮むきしますよ♪

ミズってクセがないか

らどの料理にも合うと

思うよ。やっと終わっ

たね。ボールいっぱい

になりましたよ♪

今日のお昼は

お好み焼きなので

お手伝いをお願い

してもいいですか？

混ぜるだけですよ。

私さ、今日ちょっと

手の調子が悪いから

小野寺さんさお願い

してもらえるべか？

悪いけど頑張って！

私、お好み焼きが

とても大好きなので

頑張って混ぜます！

結構大きいボールで

重そうですね……

私はあまり料理が

得意じゃ無いんだけ

ど、混ぜるだけで

良いならいくらでも

出来ますからね！

焼いて貰ったお好み

焼きは美味しいね♪

私も手伝った甲斐が

ありました。おかわり

しますからね♪



寄り合い処 お茶の間
〒030-0122
青森市佃1丁目3-28 グレース佃101号
TEL：017-763-0755
FAX：017-763-0756
●ＵＲＬ http://www.ocyanoma.jp
●Ｅメール info@ocyanoma.jp

当施設は小規模で家庭的な施設です。
現在、2室空いております。
随時、入居希望など募集しております。
見学、ご相談、体験入居等も受付しております。
ご希望であればパンフレットもお配り
しております。
詳しくは、右記までお気軽に
お問合せください！お待ちしております！

かき氷……は・じ・め・ました♪

かき氷作って

るんだな。

暑いから、丁度

食べたいね。

大変そうだね。

氷もいっぱい使う

んだね。頑張って

やってください。

結構力が必要で

何回も回してる

んですけど、氷が

足りないですね！

やっと一人分出来ました。

イチゴシロップと練乳をかけて

出来上がりました！かき氷を食

べて少し涼んで下さい！

一生懸命作ってくれたカギ

氷だから格別でしょう。

冷たくて美味しいねぇ。

久しぶりに食べたよ。

夏の風物ですね。

自動販売機でジュースを買いました！
キヱさん、一緒に自動

販売機までジュースを

買いに行きましょう！

足下気をつけて下さいね！

やっと着いたね。

何のジュース売ってる

んだべ？好きな飲み物

あるべかね。

キヱさんカルピスが

良いんですか？一番

上にあるので、頑張

って手を伸ばして

下さい！せ～の！…

あらっ！手が

届かなかった…

リポビタンが

出てきたね…

カルピス

買えなかった

んだ。仕方

ないねえ。

キヱさん、私が

押すのでお金を

入れてもらって

いいですか？

今度は大丈夫ですよ。

お金を上手に入れたので…

私が押しせば、今度こそは

カルピスが出てきますから

安心してください！

手伝って貰って

ありがとう

ございます♪

良かったねぇ♪

なんとかジュースを買う

事が出来ました。

早速戻ったら飲みます♪

今日は暑いからね♪

今日はリポビタン飲

んで、明日はカルピス

飲みます。美味しい♪
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